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Presentacion

“Maestras y maestros, os formais para el cuidado educativo de los ninos y
también para el acomparfiamiento de sus familias. Pero ¢Quién tiene el
encargo de cuidaros?”

“iQué diferente es un maestro cansado a un maestro desanimado jUn
maestro cansado puede descansar, pero ¢Quien ayuda a revitalizarse a un
maestro descorazonado?”

Viceng Arnaiz
|

Los cuidados son uno de los pilares basicos de la humanidad y sin cuidadores y
cuidadoras, no conseguiriamos dar respuesta a las necesidades de la infancia.

Cuidar es “cultivar”y este cultivo, necesita de atencion y tiempo, es un proyecto
de amor, es una necesidad nuestra y de los niNos y ninas que estan a nuestro
cuidado.

Debemos considerar los cuidados como un derecho fundamental para todos y
todas. Pero, es necesario cuidarse para poder cuidar a los demas y cuidar a los
demas, es cuidar de nosotros mismos.

La educacion que hemos recibido influye en nuestro autocuidado y
autoconocimiento, ya quese nos ha inculcado “cuidarde los demas” y
no, “cuidar de los demds, cuiddndonos nosotros, también”. Nos han hecho
creer que pensar en nuestro bienestar era egoista, lo que nos ha llevado a dejar
de lado nuestras necesidades, centrandonos en el cuidado de los otros. Pero,
es imprescindible saber como cuidar de uno mismo, ya que, no podemos dar
nada que no tengamos. Si no contamos con amor, respeto, y
comprension, para nosotros mismos, dificilmente podremos ofrecérselo a los
demas.

Para cuidar delos nifos y las nifnas, acompanandolos en su desarrollo y
sus aprendizajes, primero nos tenemos que escuchar, amar, confiar y atender
a nosotras mismas. Tenemos que convertir este autocuidado en una filosofia
de vida.

En muchas escuelas, los equipos y los maestros y maestras, estan empezando
a incorporar los autocuidados, el equilibrio y la paz interior, entre sus objetivos
a trabajar, siendo conscientes de la necesidad de generar escuelas amables y
cuidadosas en el acompanamiento individual y colectivo de toda la comunidad
escolar.

A lo largo de este Congreso queremos reflexionar sobre estos temas,
generando las semillas que podrian germinar si los trabajamos en nuestras
escuelas, tanto de una manera individual, como colectiva.



Programa

Viernes 25 de abril

17.00 - 18.00

18.00 - 18.15

18.15 - 20.15

Entrega de documentacion.
Inauguracion del congreso.

“Del personaje a la persona en la ecologia del grupo” a
cargo de Emilio Ginés Morales Canavante.
Doctor en Ciencias de la Educacion y Filosofia.

Psicopedagogo y Psicomotricista.

Sabado 26 de abril E,E———————————

® 9.30-10.45

10.45 - 12.00

12.00 - 12.45
12.45 - 14.00

14.00 - 14.30

“Como entendernos mejor en el claustro sin sufrir por el
camino” a cargo de Ares Gonzalez. Maestro de Educacion

Infantil, experto en neurociencia y pedagogia sistémica.

“L.a importancia del autocuidado para poder cuidar a la
infancia” a cargo de Fernanda Bocco. Psicéloga,
especializada en acompanamiento emocional, apego,

comunicacion consciente y pedagogia sistémica.
Desayuno.

“Mas Alla de la Aula: Reconociendo el Impacto Vital de los

Educadores de la Primera Infancia” a cargo de Sandra

Garcia Holguin. Técnica en Integracion Social y

neuroeducadora. Formada en disciplina positiva,

inteligencia emocional y liderazgo.

Acto |Udico.




Inscripciones

Las plazas se cubriran por RIGUROSO ORDEN DE
LLEGADA DEL JUSTIFICANTE DE PAGO, junto con el
IMPRESO DE INSCRIPCION en el mismo correo (recibirdn
mail de confirmacién). No se tendran en cuenta las
inscripciones recibidas después del 4 de abril, salvo que no

se hayan cubierto todas las plazas.

Asociadas: 20 € por persona.
No asociadas: 45 € por persona.
En el precio esta incluido el desayuno del sabado.

FORMALIZACION DE INSCRIPCIONES CONGRESO,
N.° DE CUENTA

IBAN ES252100/6839/91/0200054748

Es imprescindible enviar la hoja de inscripcion junto con el
justificante de pago al correo:

asociacionameigi@gmail.com

LUGAR DE REALIZACION

Salén de actos de la Escuela Politécnica Superior de la
Universidad Auténoma de Madrid (Campus Cantoblanco).

C/ Francisco Tomas y Valiente, 11.

COLECTIVOS POR LA EDUCACION INFANTIL 0-6 DE MADRID
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